
Om verksamheten 

JagÊharÊverksamhetÊiÊVästeråsÊsamtÊöverÊstörreÊdelenÊ
avÊlandetÊgenomÊuppdragsverksamhet.ÊJagÊharÊkvali-
tetssäkradeÊprocesserÊöverÊminÊverksamhet.ÊTjäns-
ternaÊkanÊgenomförasÊenskiltÊellerÊiÊgrupp. 
 
HélèneÊStoltÊärÊkonsultÊiÊverksamhetenÊsedanÊ1999.Ê
HonÊärÊpsykoterapeut,ÊsocionomÊochÊbeteendeve-
tareÊsamtÊspecialistÊpåÊpsykosocialaÊarbetsmiljöfrå-
gor. 
 
Psykoterapi 

PsykoterapiÊärÊenÊsystemaƟskÊochÊmålinriktadÊbe-
handlingÊiÊformÊavÊregelbundnaÊsamtalÊhosÊpsykote-
rapeut.Ê 
 
JagÊerbjuderÊtÊexÊkogniƟvÊbeteendeterapiÊ(kbt),Êpar-
terapiÊ(systemiskÊpsykoterapi)ÊochÊutbildningsterapi. 
Ê 
Ledarskapsutveckling 

JagÊharÊverktygenÊförÊdigÊsomÊvillÊutvecklasÊsomÊchefÊ
ochÊledare.ÊMedÊverktygenÊkanÊsåvälÊduÊsomÊdinÊ
verksamhetÊutvecklasÊiÊdiƩÊchefs-ÊochÊledarskap. Ê 
 
JagÊerbjuderÊchefscoaching,ÊkarriärutvecklingÊochÊ
ledarskapsutbildning. 
 
Coaching 

CoachingÊärÊeƩÊkraŌfulltÊverktygÊsomÊsƟmulerarÊdigÊ
ƟllÊstörreÊdelakƟghetÊochÊansvarstagandeÊiÊarbetet. 
 
JagÊerbjuderÊcoachingÊsomÊverktyg,ÊeklekƟskÊ
coachingÊochÊjobbcoachning. 

Handledning 

AlltÊflerÊharÊupptäcktÊstyrkanÊmedÊaƩÊanvändaÊhand-
ledningÊsomÊeƩÊarbetsverktyg.ÊGenomÊhandledningÊ
fårÊduÊmöjlighetÊaƩÊreflekteraÊochÊfåÊandraÊperspek-
Ɵv. 
 
JagÊerbjuderÊpersonligÊhandledning,Êprocesshandled-
ningÊochÊärendehandledning. 
 
Utbildning 

JagÊerbjuderÊföretagsinternaÊutbildningarÊsomÊkanÊ
genomförasÊiÊvåraÊlokalerÊiÊVästerås,ÊiÊlokalerÊhosÊerÊ
ellerÊiÊandraÊlämpligaÊlokaler.Ê 
 
JagÊkanÊtÊexÊgenomföraÊutbildningarÊiÊsvåraÊsamtal,Ê
teamutveckling,Êkonflikthantering,ÊmobbningÊiÊar-
betslivet,ÊhotÊochÊvåld,ÊkogniƟvtÊförhållningssäƩ,Ê
stresshanteringÊochÊledarskapsutbildning. 
 
Stresshantering 

AƩÊläraÊsigÊaƩÊhanteraÊstressÊärÊinteÊdetsammaÊsomÊ
aƩÊläraÊsigÊaƩÊklaraÊavÊmerÊstress.ÊGenomÊaƩÊidenƟfi-
eraÊdinaÊstresskällorÊfårÊduÊökadeÊmöjligheterÊaƩÊ
kunnaÊhanteraÊbalansenÊmellanÊarbeteÊochÊfriƟd. 
 
JagÊerbjuderÊtjänsterÊinomÊstresshanteringÊochÊut-
bildningÊiÊstresshantering. 
 
Kontakta mig 

VillÊduÊhaÊyƩerligareÊinformaƟonÊomÊminaÊtjänsterÊärÊ
duÊvälkommenÊaƩÊkontaktaÊmig. 
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Mina tjänster 
 

Jag får företag och människor att utvecklas! 

Hylsvägen 4, 721 38 Västerås. E-post info@ledarskapsutveckling.eu. Internet www.ledarskapsutveckling.eu. 
Telefon 0707-17 46 01 Hélène Stolt. 

Hélène Stolt Psykoterapi & Ledarskap AB 


