
 

 

 

 

 

 

ChefscoachingÊärÊeƩÊkraŌfulltÊverktygÊförÊdigÊsomÊvillÊ
utvecklasÊsomÊchefÊochÊledare.ÊDuÊökarÊförmåganÊƟllÊ
måluppfyllelseÊgenomÊbäƩreÊsamarbete,ÊtydligareÊ
kommunikaƟonÊochÊförbäƩradeÊrelaƟonerÊpåÊdinÊ
arbetsplats.ÊDuÊblirÊmerÊframgångsrikÊsomÊledareÊochÊ
chef. 
 
JagÊarÊkvalitetssäkradeÊprocesserÊöverÊverksamheten.Ê
JagÊstödjerÊInternaƟonalÊCoachÊFederaƟonsÊ(ICF)Ê11Ê
kärnkompetenser.ÊSamtalÊunderÊcoachingÊärÊkonfi-
denƟella. 
 
HélèneÊStoltÊärÊkonsultÊiÊverksamhetenÊsedanÊ1999.Ê
HonÊärÊpsykoterapeut,ÊsocionomÊochÊbeteendeve-
tareÊsamtÊspecialistÊpåÊpsykosocialaÊarbetsmiljöfrå-
gor.ÊHélèneÊharÊlångÊerfarenhetÊavÊledarskapsut-
vecklingÊochÊerbjuderÊblandÊannatÊchefscoaching,Ê
karriärutvecklingÊochÊledarskapsutbildning. 
 
JagÊharÊverksamhetÊiÊVästeråsÊ(inomÊpendlingsav-
ståndÊfrånÊEnköping,ÊEskilstuna,ÊSala,ÊStockholm,Ê
ÖrebroÊmedÊflera)ÊsamtÊöverÊstörreÊdelenÊavÊlandetÊ
genomÊuppdragsverksamhet.ÊMinaÊtjänsterÊkanÊge-
nomförasÊiÊminaÊlokalerÊiÊVästerås,ÊiÊlokalerÊhosÊerÊ
ellerÊiÊandraÊlämpligaÊlokaler.ÊJagÊkanÊgenomföraÊ
minaÊtjänsterÊeŌerÊdinaÊönskemålÊochÊpåÊƟderÊsomÊ
passarÊdigÊsomÊkund.ÊDuÊkanÊävenÊfåÊcoachingÊviaÊ
telefonÊomÊduÊönskar. 
 
Chefscoaching 

DetÊärÊoŌaÊsƟmulerandeÊaƩÊvaraÊchefÊellerÊledare,Ê
menÊkanÊocksåÊiÊperioderÊvaraÊkrävandeÊochÊmanÊärÊ
oŌaÊensamÊiÊrollen. 
 
JagÊerbjuderÊkvalificeradÊchefscoachingÊƟllÊcheferÊochÊ
anställdaÊiÊledandeÊbefaƩning.ÊUnderÊchefscoaching-
enÊkanÊviÊƟllÊexempelÊarbetaÊmedÊhurÊolikaÊpersonlig-
heterÊiÊpersonalgruppenÊkommunicerarÊochÊsamar-
betar.ÊVidareÊhurÊkonflikterÊkanÊhanterasÊochÊhurÊ
olikaÊproblemÊiÊpersonalgruppenÊkanÊlösas. 
 
SomÊchefÊochÊledareÊkanÊduÊfåÊstödÊförÊaƩÊuppnåÊ
bäƩreÊbalansÊmellanÊyrkesrollenÊochÊprivatlivet.ÊDuÊ

blirÊmerÊeffekƟvÊpåÊaƩÊgeÊochÊtaÊemotÊnegaƟvÊkriƟk.Ê
GenomÊchefscoachingenÊfårÊduÊmöjligheterÊaƩÊre-
flekteraÊkringÊdinÊegenÊrollÊsomÊchefÊochÊledareÊsamtÊ
vilkaÊrollerÊdinaÊmedarbetareÊochÊeventuellaÊkunderÊ
har. 
 
ChefscoachingenÊkanÊhjälpaÊdigÊaƩÊutvecklaÊdinÊrollÊ
somÊchefÊochÊledare.ÊDetÊlockarÊframÊdetÊbästaÊhosÊ
digÊförÊaƩÊduÊsnabbareÊskaÊnåÊdinaÊmålÊochÊfåÊbalansÊ
ochÊframgång,ÊiÊbådeÊarbetslivetÊochÊiÊprivatlivet.Ê
GenomÊcoachingenÊkanÊduÊopƟmeraÊdiƩÊledarskap,Ê
stärkaÊdinÊförmågaÊaƩÊpåverkaÊmedarbetarnasÊbehovÊ
ochÊbliÊmerÊinspirerandeÊiÊdiƩÊledarskap,ÊfåÊdiƩÊteamÊ
merÊeffekƟvtÊochÊuppnåÊbäƩreÊresultat. 
 
ChefscoachingÊhandlarÊomÊaƩÊfåÊmänniskorÊaƩÊledaÊ
sigÊsjälva.ÊIblandÊkallasÊdetÊsjälvledarskap.ÊDetÊhand-
larÊomÊaƩÊvarjeÊmedarbetareÊgörsÊmedvetnaÊomÊsinaÊ
styrkor,ÊvadÊsomÊkanÊutvecklasÊochÊhurÊdetÊskaÊge-
nomföras. 
 
FörÊdigÊsomÊchefÊinnebärÊdetÊaƩÊfåÊdinaÊmedarbetareÊ
aƩÊvågaÊdrivaÊpåÊsinÊegenÊutveckling,ÊledaÊsigÊsjälvaÊ
ochÊtaÊansvarÊförÊdet.ÊGenomÊcoachandeÊledarskapÊ
fårÊduÊmedarbetarnaÊaƩÊväxa.ÊGenomÊdetÊkanÊverk-
samhetenÊutvecklas. 
 
ÄmnenÊunderÊchefscoachingÊsomÊkanÊvaraÊintres-
santaÊkanÊƟllÊexempelÊvaraÊstresshantering,Êkonflik-
ter,ÊtydligÊkommunikaƟon,Êförändringar,ÊvaraÊiÊba-
lans,ÊarbetetsÊkrav,ÊteamutvecklingÊochÊsvåraÊsamtal. 
 
SammanfaƩningsvisÊgerÊchefscoachingÊdigÊverktygenÊ
förÊaƩÊbliÊmerÊframgångsrikÊiÊdiƩÊledarskap. 
 
Eklektisk coaching 

EklekƟskÊcoachingÊutgårÊfrånÊfemÊetableradeÊbasme-
toderÊinomÊcoaching.ÊGenomÊaƩÊanvändaÊsigÊavÊ"detÊ
bästa"ÊfrånÊbasmetodernaÊfårÊmanÊenÊeffekƟvÊ
coachingÊanpassatÊƟllÊindividen.ÊCoachenÊanvänderÊ
suntÊförnuŌÊochÊkommerÊframÊƟllÊsinÊegenÊmetod.Ê
CoachenÊharÊidealisktÊseƩÊöversiktÊkringÊmångaÊmöj-
ligheterÊochÊlåterÊsigÊinspirerasÊavÊfleraÊolikaÊmeto-
der.Ê 
 
Kontakta oss 

VillÊduÊharÊyƩerligareÊinformaƟonÊomÊminaÊtjänsterÊ
ärÊduÊärÊvälkommenÊaƩÊkontaktaÊmig. 
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Verktyg för dig som vill bli mer framgångsrik i ditt ledarskap 

Hylsvägen 4, 721 38 Västerås. E-post info@ledarskapsutveckling.eu. Internet www.ledarskapsutveckling.eu. 
Telefon 0707-17 46 01 �Hélène Stolt�  

Hélène Stolt Psykoterapi & Ledarskap AB 


