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Féretagsledare, psykoterapeut, konsult Héléne Stolt Psykoterapi & Ledarskap AB,
Vasteras

Arbete med psykoterapi, handledning, chefsutveckling, coaching, utbildning,
rehabilitering etc. genom uppdrag och avtal. Psykoterapi ocksa mot privatpersoner.
Se vidare pa www.psykoterapimottagning.nu

Psykoterapeut, Landstinget S6rmland
Fast tjanst som leg. psykoterapeut, 50 %. Stationerad pa vardcentralen City i
Eskilstuna.

Psykoterapeut, Psykiatrisk poliklinik, Alesund, Norge
Psykoterapi, huvudsakligen inom 6ppenvarden.

Beteendevetare, Samhall AB, Borldnge

Utbildningsinsatser inom stresshantering, konflikthantering, mobbning. Motivations-, stod-
och bearbetande samtal. ADDIS-tester, psykosociala arbetsmiljokartlaggningar. Rehabilitering
av langtidssjukskrivna via uppdrag hos Forsakringskassan.

Praktik personalkonsulent, AB Sandvik Steel, Sandviken
Stodsamtal, rekrytering, utformning av intern alkohol- och drogpolicy samt utbildningar inom
foretagshalsovard och personalavdelning.

Kurator, Kalix lasarett, Kalix
Kurativa arbetsuppgifter, sociala utredningar, teamarbete, stodjande och bearbetande samtal,
krisinventering, anhoriginformation.

Praktik kurator, Sundsvalls lasarett, Sundsvall
Kurator pa akuten, kirurgen och reumatologen.

Mentalskdtare, Norrbottens ldns landsting, Pitea
Vikariat i olika perioder som mentalskotare.

Psykoterapiprogrammet, familjeterapi, Umea universitet, Umea
Psykoterapeutexamen, 90 hp.

Kognitiv psykoterapi, steg I, Sabbatsberg, Stockholm
Halvfartsstudier, 3 terminer.



1993 Sociala linjen, Umea universitet, Umea
Socionomexamen, 210 hp.

Fristdende hogskolekurser

2010, Handledning, 7,5 hp, Malardalens Hogskola, Eskilstuna.

2005, Rehabilitering 7,5 hp, Hogskolan Dalarna, Borldnge.

2000, Marknadsforing och ekonomistyrning, 7,5 hp, Malardalens Hogskola, Vasteras.
1995, Ledarskap, 7,5 hp, Hogskolan Falun Borlange, Falun.

1994, Foretagsekonomi, 4,5 hp, Umea universitet, Umea.

1993, Personalarbete, 15 hp, Hogskolan Gavle-Sandviken, Gavle.

Fristaende ovriga kurser

minnen, Uppsala.

2011, Mentorcoachning, Inresurs coaching, Bromma.

2010, Diplomerad coach, Akademi Coachstjarnan AB, Stockholm.

1997, Motiverande samtalsmetodik, Pro Clientibus AB, Uppsala.

1997, ADDIS (DSM-IV, ICD-10), ADDU i Skandinavien AB, Uppsala.

1996, Stresshantering, Conferator Marknadsanalys AB, Stockholm.

1996, Konflikter och konflikthantering, Conferator Marknadsanalys AB, Stockholm.

1995, UGL, Team- & Ledarutveckling, Tallberg.

1994, Handledarutbildning i rehabilitering, 6 manader, Forsakringskasseférbundet, Stockholm.
1994, Projektledning, Partner Nordic AB, Umea.

Gymnasium

1986, Mentalkétare inom psykiatrisk vard, 3 terminer, Strombackaskolan, Pitea.
1984, Samhallsvetenskaplig linje, 3 ar, Strombackaskolan, Pitea.

Fortroendeuppdrag

2000, Uppdrag som mentor till chefer i privata naringslivet, ABB, Vasteras.

Ovriga meriter

Korkort

B, tillgang till bil.
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