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Psykoterapi

KBT, parterapi, utbildningsterapi

-~ g‘

Héléne Stolt ar legitimerad psykoterapeut (med
grundutbildning socionom). Héléne erbjuder profess-
ionell hjalp med psykoterapi. Psykoterapi kan ge-
nomforas enskilt eller med par och familjer.

Psykoterapimottagning finns i Vasteras (inom pend-
lingsavstand fran Enképing, Eskilstuna, Sala, Orebro
med flera). Du kan aven fa psykoterapi via telefon
om du 6nskar.

Psykoterapibehandling

Psykoterapi ar en systematisk och malinriktad be-

handling i form av regelbundna samtal hos legitime-
rad psykoterapeut. Psykoterapibehandlingen bygger
pa val beprévade metoder som &r evidensbaserade.

Psykoterapi kan leda till battre livskvalitet genom att
du som patient utvecklar mer hidlsosamma relationer
till andra. Du far 6kad tillgang till dig sjélv, bade
kdanslomdssigt och mentalt. Genom psykoterapi ges
du mojlighet till en djupare forstaelse av dig sjalv och
din livssituation via den 6kade insikten du far om dig
sjalv under terapin.

Héléne Stolt arbetar eklektiskt, det vill sdga anvander
sig av olika verksamma metoder inom psykoterapi-
omradet, framst kognitiv beteendeterapi, systemisk
relationell psykoterapi och psykodynamiska teorier
och férhallningssatt. Héléne anvander metoder med
fokus pa bland annat sjalvkansla, acceptans och mo-
tiverande samtal. Inriktningen &r integrativ dar hon
anpassar metoden efter dina behov.

Behandlingen ska vara upplagd och planerad i forvag
med tydliga ramar. Psykoterapi omfattas av sekre-
tess och tystnadsplikt. Under psykoterapin skriver
terapeuten journalanteckningar. Héléne genomgar
kontinuerligt kompetensutveckling.

Det finns flera olika psykoterapiinriktningar. Héléne
arbetar med bland annat med kognitiv beteendete-
rapi (KBT), parterapi (systemisk psykoterapi) och
utbildningsterapi.

Du kan s6ka for exempelvis

Depression, ensamhet, existentiella problem, fobier,
forandringar, generell angest, konflikter, krishante-
ring, lag sjalvkansla, missbruk och beroende, mobb-
ning, oro, otrohet, panikangest, prokrastinering,
relationsproblem, sexuella problem, skilsmassa,
smarta, social fobi, sorg, spelberoende, stress, svart-
sjuka, somnproblem, traumatiska minnen, uppsag-
ningar, utbrandhet och vark.

Hur bra ar psykoterapi?

Forskning har visat att psykoterapi ger pafallande
goda resultat dven om mangden forskningsstudier ar
mycket olika for olika typer av psykoterapi. En stu-
die fran 2004/2005 visar att psykoterapi ar klart
effektiva vid tillstand av behandling av depressions-
sjukdomar och angestsyndrom. En stor studie fran
2020/2021 visar att psykoterapi mot panikangest ger
goda resultat och att effekten av behandlingen haller

isig.

Legitimerad psykoterapeut

Yrkestiteln ar skyddad i lag och far endast anvdandas
av legitimerade psykoterapeuter. Exempel pa den
reguljara utbildningen for att bli legitimerad psykote-
rapeut som socionom ar 12,5 ar. Motsvarande tid for
att bli legitimerad psykoterapeut som psykolog ar 11
ar.

Mer om psykoterapi

Fordjupad information om psykoterapi finns pa var
webbplats.

Boka tid for psykoterapi

Psykoterapi kan bokas av dig som privatperson eller
via avtal med till exempel din arbetsgivare, foretags-
halsovard eller genom remiss/avtal fran sjukvarden. |
vissa fall kan du anséka om psykoterapi via till exem-
pel privat sjukférsdkring, hemforsakring och AFA.
Som anhorig kan du ocksa boka tid fér psykoterapi.

Som arbetsgivare kan du fa ekonomisk ersattning
med upp till hilften av kostnaden nar nagon anstilld
genomgar arbetslivsinriktad rehabilitering. Den du
ansoker for maste omfattas av sjukforsakringen AGS
eller AGS-KL.

Kontakta oss

Vill du har ytterligare information om vara tjanster ar
du ar vdlkommen att kontakta oss.

Héléne Stolt Psykoterapi & Ledarskap AB

Hylsvégen 4, 721 38 Vasteras. E-post info@Iedarskab;ﬁtveckling.eu. Internet www.ledarskapsutveckling.eu.
Telefon 0707-17 46 01 (Héléne Stolt) eller 070-348 45 09 (Ronnie Engvall).



